提出日　　年　　月　　日
	山　　行　　届
	 山 岳 会　　

	
	代表者　


	山名・山域
	
	宿泊 方法
	

	目　 　的
	
	荒天時対策
	

	実施年月日
	　　年　月　日（　）～　　年　月　日（　）
	緊急連絡先
	　　　　　℡

	
	　　内　予備日　　日　
	現地連絡先
	　　　　　℡

	任務
	氏　　名
	年齢
	血液
	住　　　　　　所
	自　宅　℡
	携　帯 ℡
	保険

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	●装備　○で囲み、数量を記入。　・無線機（430／144／50MHz　台）  ・ロープ（　　㎜　　m　　本）
・テント　（　）人用（　）張り　　　・ビーコン　　　・プローブ　　　・ピッケル　　　　・ヘルメット
・ツェルト（　）人用（　）張り　　　・予備電池（　 ）・携帯電話　　・バイル　　　　　・ハーネス
・シュラーフ(夏･冬)・断熱シ-ト･マｯト・標識布・竿(　)・ＧＰＳ　　　・アイゼン　　　　・カラビナ(    )
・コンロ（ガス･液体）・予備燃料（　ℓ）・地図(　1/2.5万)・磁　石　　・カンジキ　　　　・スリング（　）
・ボンベ(110･250   )・水筒(テルモス）・高度計　　　　・医薬品　　　・スキー　　　　　・確保器（　　）
・石油･ガソリン　  ℓ・帽子（目出）　・ヘッドライト　・カメラ　　　・スキーワックス　・ディセンダー
・敷板、ローソク　　・手袋(厚・薄） ・ナイフ、食器　・ラジオ　　　・シール　　　　　・アッセンダー
・登山靴（皮・軽）　・替下着　　　　・細紐(6㎜×10m)・腕時計　   ・ストック　　　　・フラットソール
・雨具（上・下）　　・タオル　　　　・山行届　　　　・サイフ　　　・スコップ　　　　・フェルト靴
・折畳笠            ・スパッツ(L･S) ・筆記具　　　　・嗜好品　    ・オーバーミトン　・サングラス
・ザックカバー                                      ・ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟｰ   ・日焼け止め　　　・入浴用具
・トレッキングポール                                              ・ゴミ袋(大・小） ・健康保険証


	●食料　　・通常食（　　）食／人　　　・予備食（　　）食／人　　　・非常食（　　）食／人


	●行動　・出発日時（　日　時　分）　・下山タイムリミット（　日　時　分）　・帰宅日時（　日　時　分）
・概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ルート概念図（エスケープルートも記入）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	●山行分類
	１．会山行　　２．自主山行　　３．その他（　　　　　　　）

	●承　　認
	平成　　年　　月　　日　　　　　承認　　　　　　　　　　印

	●アドバイス
	


※スペースが足りない時は別紙を添付してください。（地図など）　　　　　　　　　　　　書式改定2017.01.01
